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裸
はだか

で生
う

まれた… 

≪罪
つみ

を犯
おか

す前
まえ

にアダムとエバは 裸
はだか

でした

がそれを全
まった

く気
き

にしておらず、ごく当
あ

た

り前
まえ

のことでした。ところが罪
つみ

を犯
おか

してか

らは裸
はだか

の状 態
じょうたい

が気
き

になり、恥
は

ずかしく感
かん

じるようになった≫と創世記
そうせいき

は語
かた

ってい

ます。（創世記 2 章 25；3 章 7～10） 

「ずいぶん単 純
たんじゅん

な 話
はなし

だな」とあざ笑
わら

う

気分
き ぶ ん

になる人
ひと

がいるでしょうが、─ 私
わたし

は

違
ちが

います。─この物 語
ものがたり

を書
か

いた著者
ちょしゃ

はさ

すがに、人間
にんげん

の心理
し ん り

をよく知
し

っており、鋭
するど

い目
め

で人間
にんげん

の関
かか

わり合
あ

いを観察
かんさつ

してきた

人
ひと

だと感心
かんしん

します。 

●「 裸
はだか

を気
き

にしないことは何
なに

も隠
かく

す必要
ひつよう

がなく、飾
かざ

る必要
ひつよう

もないことを言
い

い 表
あらわ

し

ています。日本語
に ほ ん ご

の「 裸
はだか

の付
つ

き合
あ

い」と

いう言葉
こ と ば

はそれに近
ちか

いことを言
い

っている

のではないかと理解
り か い

しています。ところが

「 偽
いつわ

り」が侵 入
しんにゅう

すると「 裸
はだか

」は耐
た

えが

たい状 態
じょうたい

になります。─不倫
ふ り ん

を対 象
たいしょう

にす

るフィクションドラマがよく描
えが

いている

ように。 

 

偽
いつわ

りの状 態
じょうたい

がばれないために、人
ひと

は足
あし

か

せとなる嘘
うそ

の連鎖
れ ん さ

に身
み

を縛
しば

ってしまいま

す。網
あみ

にかかった魚
さかな

のようですが、自分
じ ぶ ん

で

編
あ

んだ網
あみ

です。自分
じ ぶ ん

のみにくいことを

正 直
しょうじき

に認
みと

めれば、改
あらた

めることの前
まえ

には道
みち

が開
ひら

くのですが、ほとんどの場合
ば あ い

、人
ひと

はそ

のみにくいことを必死
ひ っ し

に隠
かく

そうとあわて

ています。 

ニコデモに話
はな

し

た時
とき

にイエスは

そのことに触
ふ

れ

ました。「悪
あく

を

行
おこな

う者
もの

は皆
みな

、

光
ひかり

を憎
にく

み、その

行
おこな

いが明
あか

るみ

に出
だ

されるのを

恐
おそ

れて 光
ひかり

の方
ほう

に来
こ

ない。しか

し、真理
し ん り

を行
おこな

う

者
もの

は 光
ひかり

の方
ほう

に

来
く

る。その行
おこな

いが神
かみ

に導
みちび

かれてなされた

ということが明
あき

らかであるからです」と。

（ヨハネによる福音書 3 章 20～21）裸
はだか

で

生
う

まれ、裸
はだか

にされ、十字架
じゅうじか

にかけられた神
かみ

イエスは、当時
と う じ

の多
おお

くの人
ひと

の飾
かざ

られた 心
こころ
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を見抜
み ぬ

き、その態度
た い ど

を 公
おおやけ

に批判
ひ は ん

したため

に人々
ひとびと

はそれに耐
た

えることができません

でした。「裸
はだか

になれ」という呼
よ

びかけに耳
みみ

をふさいだので、解決
かいけつ

方法
ほうほう

としてイエスの

声
こえ

を黙
だま

らせることしかないという結論
けつろん

に

至
いた

りました。 

＊待降
たいこう

節
せつ

に入
はい

るに当
あ

たり、神
かみ

の御前
み ま え

で飾
かざ

り

なしに自分
じ ぶ ん

のありのままの姿
すがた

をじっと見
み

つめるようにしましょう。言
い

い訳
わけ

ばかりし

て、自己
じ こ

弁解
べんかい

を重
かさ

ねるだけでは「裸
はだか

」で生
う

まれた神
かみ

の人間
にんげん

としての誕 生
たんじょう

を相応
ふ さ わ

しい

心
こころ

で迎
むか

えることは出来
で き

るはずがありませ

ん。神との関係
かんけい

、人
ひと

との関係
かんけい

において自分
じ ぶ ん

を飾
かざ

るばかりでは偽
いつわ

りの関係
かんけい

しか結
むす

ぶこ

としかできません。しかし、自分
じ ぶ ん

は偽善者
ぎぜんしゃ

として振
ふ

る舞
ま

っていることが一旦
いったん

ばれる

と、まさに「裸
はだか

」にされ、「恥
はじ

」をかき、

人
ひと

の信頼
しんらい

を失
うしな

ってしまいます。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

の夜
よる

にお風呂
お ふ ろ

に入る前
まえ

に服
ふく

を脱
ぬ

ぎ、

裸
はだか

になるには抵抗
ていこう

を感
かん

じるように、自分
じ ぶ ん

の飾
かざ

りのない心
こころ

を見
み

るには勇気
ゆ う き

がいりま

す。しかしそれは決
けっ

して恥
は

ずかしいことで

はなく、救
すく

いを迎
むか

えるための条 件
じょうけん

である

ことを新
あら

たに確認
かくにん

すべきではないかと思
おも

います。 

…無言
む ご ん

の幼子
おさなご

。 
 

「 裸
はだか

」で生
う

まれ、飼葉
か い ば

桶
おけ

に寝
ね

かされた

「無言
む ご ん

」の幼子
おさなご

の 姿
すがた

が目
め

に浮
う

かびます。

─後
のち

に大人
お と な

になった幼子
おさなご

は 3年
ねん

近
ちか

くもの

間
あいだ

、「神
かみ

の言
ことば

」（ヨハネ 1 章 1）としてか

けがえのない「ことば」、今まで人
ひと

の耳
みみ

に届
とど

いたことのない、重
おも

みのある「ことば」（ヨ

ハネ 7 章 46）を宣
の

べ伝
つた

えましたがどうし

て自分
じ ぶ ん

の手
て

で「ことば」を書
か

き残
のこ

さなかっ

たのでしょうか。この素朴
そ ぼ く

な疑問
ぎ も ん

に対
たい

する

答
こた

えは幼子
おさなご

の「裸
はだか

」で、「無防備
む ぼ う び

」で「無言
む ご ん

」

の 姿
すがた

に秘
ひ

められているような気
き

がします。 

 

●騒音
そうおん

、雑音
ざつおん

が消
き

えた時
とき

 ●飾
かざ

りを片付
か た づ

けて

裸
はだか

になり 心
こころ

を開
ひら

いた時
とき

●ガードを固
かた

め

ることをやめて、無防備
む ぼ う び

になった時
とき

、初
はじ

め

て神
かみ

の神秘
し ん ぴ

に触
ふ

れ、神
かみ

との交
まじ

わり、真
まこと

の

信仰
しんこう

に誕 生
たんじょう

することができるということ

です。 

 

＊教 会
きょうかい

の 暦
こよみ

の上
うえ

で新年
しんねん

の 暁
あかつき

である待降
たいこう

節
せつ

の 間
あいだ

に神
かみ

の言葉
こ と ば

を味
あじ

わい、静
しず

か

に黙想
もくそう

するために、沈黙
ちんもく

の

時間
じ か ん

を作
つく

るように 心
こころ

がけ

ましょう。ゆるしの秘跡
ひ せ き

を

はじめ、主
しゅ

日
じつ

の感謝
かんしゃ

の祭儀
さ い ぎ

を大切
たいせつ

にすることによっ

て 心
こころ

の準備
じゅんび

をし、「神
かみ

の

言
ことば

」である無言
む ご ん

の幼子
おさなご

を迎
むか

えることがで

きるように共
とも

に歩
あゆ

んでみようではありま

せんか。 


