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「砂漠
さ ば く

に退
しりぞ

く」 

2 月 22 日、灰
はい

の水曜日
す い よ う び

をもって私
わたし

たちは四
し

旬
じゅん

節
せつ

に入ります。─そのことを意識
い し き

せずに時間
じ か ん

を

過
す

ごすかそれとも「四
し

旬
じゅん

節
せつ

」という言葉
こ と ば

を通
と お

して

響
ひび

く呼
よ

びかけに耳
みみ

を傾
かたむ

け、それに応
こ た

えようとする

か。それは自分
じ ぶ ん

次第
し だ い

です。 

＊「四
し

旬
じゅん

節
せつ

」は忙
いそが

しい毎日
まいにち

の

生活
せいかつ

という「時
と き

」の流
なが

れの中で、

一旦
いったん

停止
て い し

することを呼
よ

びかけて

いると思
お も

います。現代
げんだい

社会
し ゃかい

と

世界
せ か い

を見
み

て思
お も

うことですが、私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりにとって、人間
にんげん

と

して、イエス・キリストの弟子
で し

として

生
い

きるために、アクセルばかりではなく、ブレーキ

を踏
ふ

むことも必要
ひつ よ う

です。高速
こ う そ く

道路
ど う ろ

にも緊
き ん

急停止
き ゅ う て い し

のための車線
し ゃせん

があるように、私
わたし

たちの生活
せいかつ

の中

でも、このような「空間
く う か ん

」を作
つ く

ってみてはいかがで

しょうか。─歩
あゆ

んだ道
みち

を振
ふ

り返
かえ

るため、どうして何
なん

のために自分
じ ぶ ん

が生
い

きているのか。何
なに

に向
む

かって

走
は し

っているのか。イエス・キリストの弟子
で し

としての

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

はどうなっているのかなどのことにつ

いて自分
じ ぶ ん

の生
い

き方
かた

を問
と

いかけるために、「間
あいだ

を

おいて」聖霊
せいれい

に導
みちび

かれて、静
し ず

かに神
かみ

が私
わたし

たち

に求
も と

めておられることを新
あ ら

たに確認
か く にん

することは、

非常
ひ じ ょ う

に大切
たいせつ

なことだと思
お も

います。 

＊「四
し

旬
じゅん

節
せつ

」。きっと多
おお

くの方
かた

の頭
あたま

には、

「犠牲
ぎ せ い

の時期
じ き

」と連想
れん そ う

することでしょう。確
た し

かにこの時期
じ き

になると、教会
きょうかい

の中で、

「犠牲
ぎ せ い

」という言葉
こ と ば

は頻繁
ひんぱん

に使
つか

われていま

すのが、ここでは「砂漠
さ ば く

に退
しりぞ

く」こととしての

「四
し

旬
じゅん

節
せつ

」について考
かんが

えていただければと思い

ます。─その言葉
こ と ば

の背景
はいけい

に、イスラエルの民
たみ

の

歴史
れ き し

（シナイ半島
は ん と う

での 40年間
ねんかん

の生活
せいかつ

）があるこ

とを皆
みな

さんも覚
おぼ

えておられることでしょう。また、イス

ラエルの預言者
よ げ ん し ゃ

（エリア）、洗礼者
せんれいしゃ

ヨハネ、イエ

スも度々
たびたび

「砂漠
さ ば く

」「荒野
あ れ の

」「人里
ひ と ざ と

離
はな

れた所
ところ

」に退
しりぞ

いたのです、神
かみ

に出会
で あ

い、神
かみ

の思
お も

いを知
し

り、

自分
じ ぶ ん

に与
あた

えられた使命
し め い

について考
かんが

え

るためです。─祈
いの

る内
う ち

に─。 

 

＊「砂漠
さ ば く

」。果
は

てしなく続
つづ

く、石
い し

だらけ砂
すな

の海
う み

とも言
い

える地
ち

。このような所
ところ

にいる

と、人
ひと

は自然
し ぜ ん

の尊
とうと

さと偉大
い だ い

さを味
あ じ

わいながらも、

同時
ど う じ

に、自分
じ ぶ ん

がいかに小
ちい

さい者
も の

で無力
む り ょ く

な者
も の

で

あるかを感
かん

じます。そこで、素朴
そ ぼ く

な生活
せいかつ

しかでき

ないために、生
い

きるには何
なに

が本当
ほ ん と う

に必要
ひつ よ う

かを

考
かんが

え、孤独
こ ど く

を感
かん

じるために、人
ひと

と関
かか

わる喜
よろこ

びの

値打
ね う

ちを覚
おぼ

え、沈黙
ち ん も く

を経験
けいけん

するために、人
ひと

の声
こ え

のありがたさを人が一層
い っ そ う

意識
い し き

するのです。 

 

＊「砂漠
さ ば く

に退
しりぞ

く」。それは決
け っ

して周
まわ

りのことや人々
ひとび と

との縁
えん

を切
き

るためではありません。人との関係
かんけい

を

打
う

ち切
き

りたいどころか、今
いま

から後
のち

、もっと充実
じゅうじつ

した

出会
で あ

いを求
も と

めているからです。「間
あいだ

を置
お

くこと」

「離
はな

れること」が目的
も く て き

ではありません。目的はもっ

と豊
ゆた

かな関係
かんけい

を結
むす

ぶことです。神
かみ

に対
たい

しても、人
ひと

に対
たい

しても。 

＊街
ま ち

のけたたましい騒音
そ う お ん

に埋
う

もれると、神
かみ

の声
こ え

も、

人
ひと

の声
こ え

も聞
き

けなくなってしまいます。逃
に

げるため

に「砂漠
さ ば く

に退
しりぞ

く」のではなく、騒音
そ う お ん

の中
なか

に美
うつく

しいメ

ロディーを聞
き

き取
と

ることができるために、新
あ ら

たに心
こころ
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の耳
みみ

を澄
す

ますためです。エリア預言者
よ げ ん し ゃ

と同
おな

じよう

に（列
れつ

王記上
お う き じ ょ う

19 章 11～15）。─今
いま

も神
かみ

は私
わたし

た

ちに声
こ え

をかけています。その声
こ え

を聞
き

き取
と

るために

自分
じ ぶ ん

の内
う ち

に静
し ず

けさを取
と

り戻
も ど

すことはどうしても

必要
ひつ よ う

です。 

＊「四
し

旬
じゅん

節
せつ

」はその努力
ど り ょ く

に最
もっと

も相応
ふ さ わ

しい時期
じ き

だ

と思います。今年
こ と し

の「四
し

旬
じゅん

節
せつ

」も私たち皆
みな

にとっ

て恵
め ぐ

みに満
み

ちたひと時
と き

となりますようお祈
いの

り致
いた

しま

す。 

 

思いがけない訪問者（5） 

＊36・39・40・41・44 号参照 

 

どうもすっきりしない。朝
あ さ

から不愉快
ふ ゆ か い

なこと

が頭
あたま

から離
はな

れずに、何
なん

となく空
むな

しい一日
いちにち

を過
す

ごしたという心境
しんきょう

だ。苛立
い ら だ

ちのせいか

わかりませんがとにかく侘
わび

しい夜
よ る

だ。テレビ

の番組
ばんぐみ

までつまらなくて…。 
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不思議
ふ し ぎ

なことに、特
と く

に理由
り ゆ う

もなく私の肩
かた

に手
て

のぬくもりのようなものを感じました。

「どうしたことか」と思いながら、テレビを消

して、心
こころ

静
し ず

かに布団
ふ と ん

に入りました。 

 


