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あいかわらすの忙ムt タイエ ントア~ム  止近はⅢll l :なとが

はやっているが はたしてとんなものか.打 /1 i  t tヽ とヽ古えば

それに力tびつさ ブルーベリーが にいいと,刊けば それに

tlり■えるt しかし 今 みんなが「いt Jヽと |っているもの

は よく考えてみれば 由ムのに物のような気がする. | |

はやったすブリアントま人 !的で “すとなくとこかに■がある

ような気もする.

じつは 力くliうオつたしも他J〔こは'いい  ヽ そして11■も

ダイエ ットをi式みている人の 人である. しつは かく :う

わたしも"l mをptふ ブルーベリーを,1 ,している…■

】せえると 言つい.肥 えるとllとなくな怖がなくなる気が

する。川じえると′ヽ― ドルをとえるのが加しくなる.身 ‖的な

ことだけてはなく なんとなく11 ,コ1的にも卜Jしことが 言える

ような,く力iするぅ

物を11ちすぎると l iくなるⅢ工くなって助きが〕こくなる.

そうキえば l  l l〈Jという午は 「立さに例く力Jと■〈hそ う

吉えば 1働くJという卜は 「人が llくJと1'く. :★あそびの

ようた力f “すか考えさせるものがある.

物をJ+ちすぎたけ Hの 中がいろんなことで l l【になると

抽きがとれなくなる.体 のタイエットだけでなく じのダイ

エ クトが水められている。このためにも やはⅢ 山ムの【物

が幼米山りなのではないかゎ  =行く.iルに行くⅢ tや々,モと

たわむれる,そ うすることて しが 旺くなり 余|十iがでて

アヽイ日なゆとりのあるlt i t力十G=る のではないだろう力i

かるくなること そイとは ゅた力■こなることでもあるt

こえることと、みがるになること
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